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CRISE(S), PANDEMIA E AS IMPLICACOES PARA A PSICOLOGIA SOCIAL: NOTA DA DIRETORIA
NACIONAL DA ABRAPSO

Por uma Psicologia Social que flua da antecipacdo dos problemas
a passagem para uma nova sociedade

Este texto traz aprecia¢des introdutérias sobre os cendrios sociocultural, politico e
econdmico contemporaneos e acerca dos fazeres e saberes da Psicologia Social, as quais,
espera-se, contribuam para ensejar a reflexividade, a dialogia e as praticas organizativas das
pessoas que atuam na area orientadas para o enfrentamento e superagdo das desigualdades,
violéncias e arbitrariedades estruturalmente engendradas e mantidas pelo capital.

A expressao contemporanea do capitalismo mundializado é caracterizada pela sua
permanente crise sistémica, a qual é resultante de aspectos como a excessiva concentragao de
riquezas, a financeirizagao da economia, a desindustrializagdo e o desenvolvimento predatdrio
que fragiliza os ecossistemas naturais do nosso planeta e assevera a hegemonia de uma
urbanidade negacionista das multiplas formas de vida existentes, apoiadas no esvaziamento
radical do Estado como mediador da redu¢do das desigualdades socioecondmicas. Neste
contexto, o que se verifica é que o capital, por intermédio dos seus gestores, tem manifestado
intolerancia e empreendido violentas ag¢Bes contrdrias as tentativas de limitagdes ou
constrangimentos a realizacdo dos seus lucros e da exploracdo das demais classes. Nesta
perspectiva, observa-se em diversos paises o consentimento e o apoio dos operadores do
capital a entrega da gestdo imediata da maquina estatal a grupos politicos representados por
individuos autoritarios e antidemocraticos, comprometidos com a manutengao e expansdo dos
interesses capitalistas, tais como Trump (EUA), Bolsonaro (Brasil), Erdogan (Turquia), Orban
(Hungria) e Bukele (El Salvador). A contrapartida é que se mantenha aos capitalistas a ampla
liberdade, conforme assinalou Karl Marx (1851/2011, p. 123), para “[...] sob a prote¢do de um
governo forte e irrestrito, dedicar-se aos seus negdcios privados”, ainda que para garantir este
seu devotamento exclusivo aos negdcios seja inescusavel destruir ou inutilizar as instituicoes,
as liberdades e os direitos civis e politicos do préprio liberalismo.

No Brasil nota-se de um lado: o avanco das politicas neoliberais do governo atual, com
o ataque aos direitos trabalhistas, reformas da previdéncia e administrativa, desarticulagdo das
acGes de assisténcia social, ataque aos sistemas publicos de salde e educacdo, as
comunidades rurais e ribeirinhas, aos povos quilombolas, origindrios e da floresta; anuéncia e
descasos frente as devastagGes das matas e aos desastres socioambientais, entre outros. Em
suma, percebe-se uma desconcertante ofensiva contra o conjunto de explorados,
empobrecidos e oprimidos. E de outro lado: registra-se o avanco de um governo federal
estruturado nas ldgicas miliciana e fundamentalista religiosa, ambas capilarizadas nos
territérios vulneraveis e na rede dos poderes estatais instituidos (executivo, legislativo e
judiciario) e, da mesma maneira, presentes nas outras manifesta¢des de poderio, como aquele
representado pelas empresas da midia tradicional e pelos segmentos da sociedade que
garantem a submissdo econOmica e a coer¢do das populagdes. Tais légicas se objetivam na
adesdo de parte significativa do corpo social ao autoritarismo, ao obscurantismo e as pautas
moralistas dedicadas a manutencdo do ordenamento capitalista.
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Em nosso pais a elevacdo ao poder de Bolsonaro, um admirador manifesto de
ditadores, nazistas e escorralho andlogo, teve impactos e desdobramentos dramaticos para a
populacdo empobrecida, vilipendiada e explorada que, conforme mencionado anteriormente,
viu serem reduzidos substancialmente os investimentos em dreas como a salde, assisténcia
social e educacdo e, simultaneamente, viveu a limitacdo dos direitos e a precarizacdo das
condigBes basicas de trabalho. Neste ano de 2020 a emergéncia de uma cepa viral tal qual a
SARS-COV 2, assim como o evidente sucateamento do sistema publico de salde e das
producdes cientificas nacionais foram objeto dos mais diversos posicionamentos de estudiosos
do campo das ciéncias sociais, humanas e da saude, prevendo que o modo de vida das grandes
aglomeragdes correlacionado a insisténcia em dotar o capital do instrumental necessario para
a manutenc¢do da sua expansdao em tempos de crise, ampliaria a degrada¢do dos cuidados
basicos de saude entre a populagdo em geral e, contraditoriamente, preservaria o crescimento
econdmico espetacular. O que se verifica nesse momento é um colapso estrutural do sistema
de servigos bdsicos e uma capacidade minima de enfrentar a crise instalada.

A conjuntura requer a ruptura com o projeto de sociedade presente, o qual, na
realidade de base colonial-escravocrata do Brasil e na sua condicdo subordinada e
dependente, moeu e continua a moer a sua gente, para alimentar o capital nacional e
transnacional; que extraem recursos governamentais das politicas sociais, saqueiam os fundos
publicos e sugam diretamente da classe trabalhadora a seiva que os alimenta, tendo como
resultado a producgdo de grandes quantidades de famélicos. O que se verifica é uma sociedade
adoecida ja em sua concepgdo, que gera para si os remédios para sanar as suas mazelas
cronicas, mas produz doengas e mortes para as maiorias populares. Ha, portanto, um mal
social que emana de um organismo moérbido e em estdgio avancado de decomposicao,
evidenciando a preméncia de criagao de outro sociometabolismo e, nisso, de nés mesmos.

Tendo em consideragdo o exposto, defendemos que as saidas especificamente para a
pandemia do coronavirus se encontram, no curto prazo, na ado¢do de medidas de isolamento
social, realizacdo de testes em massa, aumento no nimero de leitos em hospitais e UTls,
compra de equipamentos, contratacao de profissionais, melhorias nas condi¢des de trabalho
dos profissionais da saude, seguranca publica e assisténcia social, fomento a producdo e
distribuicdo de insumos necessarios a prevencao e combate da COVID 19, bem como ag¢des
gue garantam emprego e renda da populagdo. Para isso, é necessario romper, também de
imediato, com o mito da “responsabilidade” fiscal, o dogmatismo fiscalista, responsavel pelo
tolhimento dos investimentos estatais em melhores condicdes de vida. Como exemplo
principal de medidas nessa direcdo, temos a supressao da Emenda Constitucional do Teto dos
Gastos Publicos de /2016.

Em sintese as vidas (de muitos) ao invés do lucro (de poucos). A querela entre a
economia e a vida da populacdo, além de falsa, s6 demonstra a perversdo do sistema, seu
carater putrido, ao se fundamentar na desumanizacdo daqueles e daquelas que o produzem e
o sustentam.

Todas essas medidas apontam para a necessidade do fomento estatal as politicas
sociais. Na salde, com a defesa e o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS); na
assisténcia social, do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS); na educacdo, de uma
educacdo publica, gratuita, de qualidade e socialmente referenciada, indo desde a base as
universidades, com valorizagdo das a¢des de ensino, extensdo e pesquisa-ciéncia. Em todos os
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casos, com melhores condicGes de trabalho e valorizacao dos trabalhadores, revertendo um
panorama histérico de subfinanciamento e que se intensifica na presente ofensiva ainda mais
insaciavel do capital.

Assim, a concretude outra vez solicita o comprometimento da Psicologia Social com a
transmutacdo social e nas lutas contra a barbdrie imanente, assentado na critica radical a
sociedade capitalista e suas formas de expressdao. Nesse sentido, enumeramos algumas
contribui¢cdes, que devem ser entendidas como dimensdes fundamentais e norteadoras da
praxis psicossocial:

1. Nao corroborar (ainda mais) com processos de psicologiza¢do e patologiza¢do da
vida - muito menos da politica. DecisOes politicas, a despeito de influenciadas pela condigdo de
guem as toma, devem ser entendidas a partir do que representam em sua concretude
histdrica; quais sdo seus intuitos e o que expressam em termos de projeto de pais e sociedade
em um determinado periodo e contexto histérico, ao mesmo tempo que circunscritas a
propria dinamica da totalidade social. Nisso, ndo contribuiremos com a perpetuagdo de uma
l6gica societdria que tem na psicologiza¢do e estigmatizagdo da loucura um mecanismo de
mistificacdo e ocultamento de sua prépria dindmica e suas multiplas determinagdes
econdmicas e sociopoliticas. Ademais, que se utiliza de tais justificativas para seu modus
operandi que, engendrado nos/por nossos profundos antagonismos sociais, segrega e violenta
determinados individuos e grupos sociais, justamente, por expressarem em suas condi¢des de
existéncia antagonismos as determina¢Oes e padrdes impostos e naturalizados, sinalizando
outras inumeras formas de ser e viver.

2. Atender os sintomas imediatos, as necessidades inerentes a um quadro de
intensificagdo do sofrimento como expressao da propria agudizacdao das insuficiéncias e
debilidades societdrias. Acolher angustias; ajudar pessoas, dentro do possivel e seguindo
orientacdes disponiveis, a lidarem com as dificuldades que emergem - ou que se recrudescem -
no panorama vivido, tendo a conscientizacdo acerca do momento e de si préprios como
horizonte da praxis psicossocial. Nesse processo, considerar as singularidades dos sujeitos, que
expressam a propria totalidade social (e a conformam), mediadas pelas particularidades
sociais. Entender que o periodo requer mudangas substanciais no cotidiano vivenciado, como,
por exemplo, o isolamento social, que traz desafios para toda a coletividade e impde
particulares dificuldades a manutengdo da sobrevivéncia pelas pessoas que precisam lidar com
a precariedade rotineira das suas condi¢des de existéncia e agora devem assumir o risco de
manter suas atividades ocupacionais e de geracdo de renda submetendo-se ao risco da
contaminacdo e do adoecimento. Ndo obstante, que as exigéncias circunstanciais, em grande
parte, sdo hipérboles de nossa dinamica societdria, e que, por conseguinte, estdo enraizadas
na tessitura social e na dindmica de vida pautada na/pela individualizagcdo e isolamento uns
dos outros, sendo fisica, ao menos subjetivamente; de alienagdo uns dos outros e de si; que
enseja nos enclausurar concreta ou simbolicamente em nés mesmos. Logo, deve-se questionar
se o problema estd apenas na intensificacdo da dose; ndo estando, é requerido que tal cuidado
se oriente para que, no acolhimento dos sintomas, seja possivel visualizar suas causas.

3. Fomento a solidariedade social. Solidariedade como oposi¢do a uma ldgica de vida
gue nos aparta e individualiza; como resgate de nossa humanidade desumanizada. De maneira
bastante elucidativa, a pandemia do coronavirus vem para nos mostrar que nos fazemos uns
com os outros, nas relagdes sociais; que nossas a¢oes, independente de serem conscientes,
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impactam na vida de tantos outros. Sem romantizacbes e idealizagées, solidariedade no
sentido de se implicar com o outro, que também sou eu, que esta contido em mim. De se
voltar para as pessoas vulneraveis, com necessidades mais prementes, pois em realidades mais
emergenciais e/ou ultrajantes. Temos uma grande oportunidade, infelizmente no agucamento
tradgico de nossa sociedade, de, por meio da solidariedade, engendrarmos outras maneiras de
nos relacionarmos uns com os outros, com as coisas e, nisso, com nds préprios enquanto
humanidade. Ao mesmo tempo que o coronavirus é democrdtico em seu contagio,
demonstrando que todos somos, afinal, iguais em humanidade, suas consequéncias
evidenciam as venais e inaceitdveis diferengas na concretiza¢do dessa humanidade; sendo o
gue nos diferencia socialmente trata-se de construgdes sociais e que, portanto, ndo sé podem
como devem ser transformadas. Nessa perspectiva, em consonancia com Martin-Bard, a
Psicologia Social deve voltar-se para o trabalho de conscientizagdo visando a desobediéncia
relativa ao que golpear as necessidades populares e a busca por transmutag¢do social situada,
arguta e provocada pela coletividade.

Varias a¢Oes e formas sdo possiveis: mediados por tecnologias ou face a face,
individuais ou coletivas, de acordo com as particularidades e singularidades da(s) realidade(s).
Convocamos, assim, todos(as) para pensarmos juntos(as). Entendemos que sdo parcas as
contribui¢cdes da Psicologia Social, frente ao desafio posto. Contudo, de maneira alguma, sdo
insignificantes. Por fim, nos remetemos a Martin-Baré, em “O psicélogo no processo
revolucionario”, a quem ser um(a) bom(a) psicélogo(a) social significa “antecipar os problemas
gue surgirdao com a finalidade de facilitar e humanizar a passagem a nova sociedade. No curto
prazo, terd que atender os ‘traumas’ do conflito e da desintegracdo social. A médio e longo
prazos devera colaborar na edificagdo social de um homem novo, baseado em necessidades
menos individualistas e em objetivos que partem da justa solidariedade”(1980/2017, p. 26).

Texto - Diretoria Nacional da Associac¢&o Brasileira de Psicologia Social / ABRAPSO — 2020-2021
Deivis Perez, Maria Cristina Dancham Simdes, Mariana de Almeida Pinto, Pedro Henrique
Antunes da Costa, Régis de Toledo Souza, Vanessa Louise Batista.
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